
港区内の中小企業の経営者や人事労務担当者、従業員の方々を対象に相談会を開催
※産業医資格を有する港区医師会の医師が相談に対応します

※空きがあれば、予約なしでも相談は受け付けます

※相談時間 30分、じっくりお話を伺います

健康経営に
関すること

メンタルヘルスに
関すること

休職者への
対応と復職支援

あらゆる健康問題
生活習慣病、感染症対策…職場の健康管理

健康づくり、両立支援…

ストレスチェックや
健康診断に関すること



※各回2時間：1枠 30分 X 4枠 にて、相談を承ります。

※あらかじめ相談内容を担当者にお知らせいただくと、当日スムーズにご相談いただけます。

※当日の空きがあれば、予約なしでも相談は受け付けます。直接、医師会へお電話ください。

日 程 時 間

9月1日(火曜) 18:30〜20:30

10月6日(火曜) 17:00〜19:00

11月7日(土曜) 14:30〜16:30

12月1日(火曜) 18:30〜20:30

令和8年度は以下の日程で開催します!!
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